
  
SSeepptteemmbbeerr  1199,,  22000099  aatt  NNoooonn  

IIddaahhoo  SSttaattee  UUnniivveerrssiittyy  RReeeedd  GGyymm    
$$1155  ––  IInncclluuddeess  tt--sshhiirrtt  aanndd  mmeeddaall!!  

  
SSHHOORRTT  CCOOUURRSSEE  ffoorr  KKiiddss  uunnddeerr  77  

110000  yydd  sswwiimm  ––  11  mmiillee  bbiikkee  ––  ¼¼  mmiillee  rruunn  
LLOONNGG  CCOOUURRSSEE  ffoorr  KKiiddss  uunnddeerr  1122  

220000  yydd  sswwiimm  ––  22  mmiillee  bbiikkee  ––  ½½  mmiillee  rruunn  

  
RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  FFOORRMMSS  &&  CCOOUURRSSEE  MMAAPPSS  OONNLLIINNEE  AATT    

wwwwww..ppooccaatteelllloottrrii..ccoomm  
RReeggiisstteerr  iinn  PPeerrssoonn  aatt  1111::0000  ddaayy  ooff  eevveenntt,,  ffiirrsstt  8800  kkiiddss  ggeett  ttoo  ccoommppeettee!!  

  
HHeellmmeettss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  BBIIKKEE  ppoorrttiioonn  ooff  rraaccee  aanndd  aannyy  bbiikkee  wwiillll  ddoo!!  


